Medurika pomahd na cesté

Prede mnou sedi zena stfedniho véku a z odi ji kanou slzy. ,Manzel je mi
nevérny. Uz pul roku. Hrozné mé to trapi, ale nevim, co mam délat. Bojim se ho
opustit. Mame tolik spoleéného... Ani v praci to neni, jak bych chtéla. Nevéfim
si. Porad mam strach, ze néco pokazim a nezvladnu. Je to pro mé velky stres.
Uz nékolik let mé takeé trapi silné migrény. Ta bolest mé vzdy vyradi z jakékoli
éinnosti.“ Vsichni néco fesime a dulezité je najit cestu, jak z toho ven.

Terapie Mysli

pro Stastné srdce

Kazdy z nas zaziva rlzna

trapeni, nebo by alespon

v nékteré oblasti svého zivota

chtél néco zmeénit. Co to

vlastné znamena trapit se, mit

problémy? Ve vysledku nejde o nic jiného

nez o prozivani nepfijemnych emoci a pfi-

padné i nepfijemnych fyzickych pocitd.

Nase emoce i fyzické pocity jsou vzdy

napojené na né&jaké myslenky, které si

vlbec nemusime uvédomovat. A ty jsme
si nékdy pomysleli poprvé...

VSe, ¢im se v Zivoté trapime, ma své
kofeny v nasi minulosti a v nasi mysli.
V8e, co si nyni Zijeme, jsme jiz nékdy
zazili a jednou to bylo poprvé... Vétsinou
v hlubokém détstvi nebo jesté dfive,
v obdobi naseho prenatalniho vyvoje &i
dokonce pred inkarnaci. Tehdy jsme
néjakou situaci zazili poprvé, méli jsme
v ni konkrétni myslenky a po nich nasle-
dovaly konkrétni emoce a fyzické pocity.
A od té doby se nam automaticky
v podobnych situacich spousti stejné
mysSlenky a po nich nasleduji stejné,
nepfijemné emoce a pripadné i fyzické
pocity. Vytvofili jsme v sobé negativni
program a ten si zijeme dal a dal a kaz-
dou dalsi zkuSenosti si jej potvrzujeme
a upeviujeme. Navic se situaci i skutec-
nosti, které jsou pro nas nepfijemné, at jiz
podvédomé ¢i védomeé, bojime a o to vice
si je pfitahujeme do Zivota presné ve
smyslu ,,co vysilam, to se mi vraci“.

Je tfeba najit situaci, kdy jsme si popr-
vé pomysleli myslenky, které nas nyni
nejvice trapi a na které je napojené to nej-
horsi nepfijemno, a tam vSe zpracovat.
Jak? Velmi jednodu$e. Je tfeba odebrat
emocionalni a fyzicko-pocitovy naboj
mysSlenkam, které jsme v té situaci méli,
tedy je pocitové zneutralizovat. Poté se
pro nas tato situace stava neutralni, bez
emoci a fyzickych pocitd. Pak nas zane-
chava lhostejnymi stejné jako situace
soucCasnd, kterd ,na ni vyrostla“. Navic
pfestaneme vyzarovat strach, protoze
nikdy nemame strach z néceho, co je pro

nas bez pocitl, a tudiz si prestavame do
zivota pfitahovat nepfijemné situace
a skutec¢nosti, které nam vadily. Pak je uz
zkratka neprozivame.

Navrat do pohody

Zeny, kterd prede mnou sedi, se po-
drobné vyptavam na jeji myslenky a poci-
ty ohledné nevéry manzela. Nakonec zjis-
tujeme, Ze je pro ni nejhorsi myslenka
»Ztratim ho“. Vybavuije si, Ze poprvé v zZivo-
té zazZila tuto myslenku u svého dédecka,
kterého moc milovala a ktery zemrel, kdyz
byla jeSté malé dévcatko. Udalost zpracu-
jeme tim, ze vS8echny myslenky zneutrali-
zujeme tak, aby jiz nebyly spojeny s nepfi-
jemnymi pocity. Jenze to, co se déje
s manzelem, stdle neni Zzené Uplné jedno,
i kdyz uz je to na pocitové Urovni mnohem
leh&i. Problém ma zjevné vice kofend.
Zjistujeme, ktera myslenka je nyni pro ni
nejnepfijemnéjsi, a dostavame se k mys-
lence ,,zradil mé“. Tu poprvé zazila u tatin-
ka, u kterého vnimala, Ze ji nadevse miluje.
Avsak pouze do okamziku, nez se narodi-
la sestficka. Tehdy zazila situaci, kdy se
tatinek vénoval sestficce a ji si nevSimal.
Tehdy poprvé prozila ,zradil mé* a zde je
tfeba to zpracovat. Jakmile zpracujeme
obé tyto udalosti, Zena vnima, ze situaci
s nevérou uz vibec fesit nepotiebuije. Vi,
ze vSe je a bude v poradku.

Na dalS$im sezeni zaméfujeme pozor-
nost na jeji nejistotu v praci. Za tou stoji
hlavni myslenka ,bojim se, ze selzu“. Pfi
jejim zpracovavani se dostavame dokon-
ce pfed inkarnaci, kdy Zena vnima, Zze ma
néjaké své ukoly pro tento Zivot, které
chce splnit, a zarover riizné strachy véet-
né toho ze selhani. Zneutralizujeme vse-
chny pfislusné myslenky s védomim, ze je
pfed inkarnaci. Zahy vnima, ze ve svém
zameéstnani pracuje s radosti, Uspéchem
a vlbec neciti jakékoli obavy a nedlvéru
v sebe samu.

Nakonec zjiStujeme nejvétsi nepfijem-
no, které stoji za jejimi migrénami. Je to

myslenka ,nemdzu s tim nic délat“. Opét
se dostavame do jejiho détstvi, kdy se
rodi¢e hadaji a ona vnima rdzné strachy,
nepfijemné pocity a samozfejmé i bez-
moc. Tuto udalost zpracujeme a pfi dalsi
kontrole vi, Ze jiz zadné migrény nema.

Pokud se timto zplsobem zbavime
svych negativnich programd, tedy toho,
ze v konkrétnich situacich Zzijeme kon-
krétni myslenky a na né navazané kon-
krétni nepfijemné emoce a fyzické pocity,
zcela zménime svou realitu. Zménili jsme
se totiz uvnitf — zménili jsme to, co vysila-
me, a dle principu akce-reakce tak méni-
me i svou vnéjsi realitu. Méni se tak nase
vztahy s ostatnimi lidmi, jejich chovani
k nam i vnimani sebe sama smérem
k lasce, pohodé, harmonii a zdravi. Méni
se také naSe situace v praci i ve finanéni
oblasti, protoze napfiklad i to, Ze ve svém
zivoté mame nedostatek penéz, je zplso-
beno jen naSimi negativnimi programy,
kterymi si blokujeme jejich plynuly tok
k sob&. Mizeme si tak jednoduse zpra-
covat vSe, co nas trapi, a zit, jak si oprav-
du prejeme.

Asi za mésic po druhé terapii mi Zzena
vold, dékuje a sdéluje, ze se manzel sam
od sebe hned po nasem prvnim sezeni se
svou milenkou rozesel. Pry si uvédomil,
Ze 0 ni, svou zenu, nechce pfijit a ani ji uz
dal nechce trapit, Ze ona je ta, kterou
opravdu miluje. V zaméstnani si uziva
projekty, na kterych nyni Uspésné pracu-
je. Dokonce ji $éf dva dny predtim povy-
Sil. A co se ty€e migrény, dosud po ni
neni ani vidu, ani slechu.

»lerapie Mysli pro Stastné srdce” je ve
své podstaté velmi jednoduchy a logicky
mentalné-emocionalni nastroj, kterym se
Ize zbavit doslova vSeho, co nas trapi.
Zjednodusené fe€eno, dokaze z naseho
Zivota ,vygumovat“ nepfijemno. Lidé se
navic tuto terapii mohou naucit a sami se
zbavovat svych problém0 a Zzit tak Zivot
podle svych predstav.

Ing. Hana Ruzickova,
terapeutka a autorka Terapie Mysli
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Ve sifedu 25. 3. 2015 od 19:00 do 21:30 hodin
~_TERAPIi MYSLI PRO STASTNE SRDCE v Eajovné
amanka, Halkova 8, Praha 2. Vstupné 200 K&.
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